
第68回 兵庫県高等学校ユース陸上競技対校選手権大会但馬地区予選会
大 会 要 項

主 催 兵庫県高等学校体育連盟但馬支部・豊岡市陸上競技協会
主 管 兵庫県高等学校体育連盟但馬支部陸上競技部
後 援 神戸新聞社

１ 期 日 平成28年7月21日(木)・22日(金)
２ 場 所 豊岡総合スポーツセンター陸上競技場 豊岡市戸牧349 ℡ 0796-22-7511
３ 競技種目 男子（20種目）

100m・200m・400m・800m・1500m・5000m・110mH・400mH
3000mSC(3000mで実施)・5000ｍW・4×100m・4×400m
走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投

女子（19種目）
100m・200m・400m・800m・1500m・3000m・100mH・400mH
5000ｍW・4×100m・4×400m・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳
砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投

＊本年度も男女とも各種目にオープンの部を設けます。各学校で、一種目に３名以上の希望が
ある場合に利用してください。ただし、オープンの部への申し込みも１種目に数える。

４ 競技規定 2016年日本陸上競技連盟競技規則および大会規定による

５ 参加資格 (1) 兵庫県高等学校体育連盟加盟校の生徒であること。
(2) 兵庫陸上競技協会を経て、日本陸上競技連盟に登記された競技者であること。
(3) 平成29年3月卒業予定者を除く、第1・2学年生徒であること。
(4) 同一学年の部への出場は１回限りとする。
(5) 転校後6ヶ月未満の者は参加を認めない。但し、一家転住等やむを得ない場合は、兵県高

等学校体育連盟会長の許可があればこの限りではない。

６ 参加制限 (1) １種目１校２名以内、１人２種目以内（但しリレーは除く）
(2) 男女リレー種目、女子棒高跳、女子三段跳、女子ハンマー投は学年を問わない。
(3) 女子棒高跳、女子三段跳、女子ハンマー投は各校２名以内とする。なお、女子棒高跳の

最初の高さは２ｍ００とし、女子三段跳の踏み切り板は８ｍとする。

７ 県 大 会 〈 20日(土)～22日(月)：ユニバー記念陸上競技場 〉の出場資格について
(1) 本大会の結果、各学年とも男子４位・女子３位以内に入賞した選手。

但し、競歩は男女とも各１位のみとする。
三段跳は、男子は１・２学年とも11ｍ50、女子は9ｍ50以上の者のうち、上記順位の者。
ハンマー投で、男子１学年は23ｍ00、男子２学年は30ｍ00、女子は20ｍ00の標準記録を
突破した者については上記順位に限らず出場資格を得る。

(2) 全国総体出場者(リレー種目を除く)は、その種目に限り、県大会の出場権を特別枠で与え
る(＋α枠とは別枠)。全国総体の混成競技出場者は、混成種目のうち2種目まで県大会に
出場できる。参加申込は、規定に従い各校で行う。ただし、地区予選会において該当種
目に正式出場した場合は、資格を放棄したものとする。

(3) 男女リレー種目は、自由参加とする。
(4) 各地区大会の結果、全県で各種目とも､参加資格獲得者以外で記録の上位者より順に男子

８名・女子７名が、＋αとして出場資格が与えられる。

８ 申込方法 (1) 後日(6/20予定)高体連但馬支部陸上競技部より配信の申込ファイルにより作成した、
参加申込書（様式１）、推薦審判員名簿（様式２）で申し込むこと。
「平成２８年度陸上競技カレンダー」に綴じ込まれている用紙は使用しないので注意。

(2) 申込書の送付先 〒668-0023 豊岡市加広町6-68 豊岡総合高等学校 中村 暁 宛
(3) 入力が完了したデータファイルは締切り日までに、下記アドレスまで送信すること。

送信先 ａｋｉｃｂｘ７５０ｆ＠ｚｏｈｏ．ｃｏｍ
(4) 締切りは、７月１日（金）必着とする。
(5）オープンでの出場者は、〈オープン申込ファイル〉にて、上記と同様に申し込むこと。

９ 参 加 費 一人６００円とし、大会当日納入すること。

10 そ の 他 (1) 3000ｍSCは、競技場施設の関係で3000ｍ競走により選考を行う。
(2) スパイクピンは、全天候型の９ｍｍ以下のものを使用すること。
(3) 個人情報については、参加申込書（様式１）の提出により、大会での使用に承諾を得たも

のとし、本大会が認めた報道機関にも公表します。


